ILinan pa6orsl Kinyda poaurenbckoi nogaepxku «MHTYHIIASA»
Ha 2024 -2025 y4eOHBIH Io.

YTBEPXIEHO

npukaszom KI'bOY N Ne 2
o1 27.08.2024 r. Ne163 — O/]

Ne Ha3Banue dopma Hean Cpoxu OTBeTCTBEHHBI
MepOonpuUsiTUs NpoBeeHHUsI
«Cementnan akademusn» (BTopas cyo00Ta MecsIia)
«IIxonpHbIi rox 6e3 | Kpyraslii cton eab: MoaenrpoBaHUE MEPCIIEKTUB B3aUMOJICHCTBUS HA
XJIOTIOT» HOBBIH y4eOHBIH I0J1; MOBBIILICHHE Me1arornyeckon
KYJIBTYpPbI POJUTENEH.
3amaun:
- (opmupoBaTh y poAMTeNel MPAaKTUYECKHE YMEHHUS B
o0ylacTH  B3aUMOJAEHCTBHS C JETbMH, HMX YCIEIIHOH Pykoomurens CC
1 ajanTallud B COIMyMe TyTeM TOJJEp>KUBAlOIIeld U | CEeHTAOph

MPUHUMAIOIIECH CEMEHOM cperie.

- pa3BUBaTh WHTEPEC K IIO3HAHHUIO CBOETO pPEOCHKa,
COJICHCTBOBATh AKTUBHOMY B3aWMOJICHCTBHUIO C HUM;

- COJCHCTBOBATh 3MOIMOHAILHOMY COJFIKEHHIO BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOrO TPOIecca, OpPraHU3alnud
HUX OOIIeHYS.

Ilemarorun-ncuxonoru

JOKYMEHT MNMOoArmcAH
QNEKTPOHHOW NOANNCHIO

CepTudumkat: 6EBFABD6093FD68B94320237C51AAF83
Bnapeneu: Becenosckas MapuHa AHaTonbeBHa
OewicteuteneH: ¢ 19.09.2023 po 12.12.2024




«Kak  opraHusoBatb
cBOOOIHOE BpeMs
pebénka?»

CeMuHap - TpeHUHT

Iesab: NOBBIIEHUE YPOBHS IICUXOJOT0-1€1ArOrHYECKOM
TPAMOTHOCTH POJIUTENEH MO BOIIPOCY MCUXO-
SMOLMOHAIBHBIX MEPETPY30K MIKOJIbHUKOB.

3amaun:

- uHbOPMHUPOBATH pOAUTENCH O TOHATUU «IICUXO-
SMOLIMOHAJIbHBIE MIEPErPy3KHU

PykoBogutens CC

- HpPENOCTAaBUTh ~ BO3MOXKHOCTb  MO3HAKOMMTBECA  C | okTsiGpb
nHpopManuer 1Mo mpodiieMe MPOBEJACHUS CBOOOIHOTO [lemaroru-nicuxosnoru
BPEMEHH COBPEMEHHOTO MOAPOCTKA.
- TMOKa3aTh POJb POJIUTENCH B pPasyMHON OpraHU3aluu
CBOOOJTHOTO BPEMEHHU CBOUX JICTEH.
- (opMHpOBaTh AKTUBHYIO TIEIAarOrHYeCKY0 TIO3HUIIHIO
poauTeneld, KyJIbTypy  POIUTEIBCKOTO  BOCHPHUSTHS
y4eOHBIX YMEHUHN CBOETO peOEHKa.

«OcTaBbTE JIETEH B Cemunap - npaktukym | Llesn: mepenada poautensM 3HaHUNH 00 0COOCHHOCTSIX

MoKoe!» — uto MOAPOCTKOBOT'O BO3pacTa.

POIUTENSM CIEAYET

3HATh O Cerapaluu. 3anaum:
- IMO3HAKOMMUTH poaurenen c 0COOEHHOCTSIMH
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa MW YyKa3aTb Ha OCHOBHBIC
MPOOJIEMBI, ¢ KOTOPBIMH CTAKUBAETCS MOAPOCTOK; Pykosoautens CC

HOSIOPb

- JlaTb MPEACTABJICHUS O CO3JAHUU YCIOBHUM JUIA
YCIICIIHOW cenapaluu;

- IIPOSCHUTH BOIIPOC, YTO TAKOC POAUTCIILCKAA T'OTOBHOCTDH
K CaMOCTOSTEIbHOMN KU3HU B3POCJIBIX z[eTeﬁ;

- JaTb BO3MOHOCTb YYaCTHHKaM IIOACIINTLCA CBOUM
OIIBITOM M YYBCTBAMMU O BbBIXOJAC COBCPIICHHOJICTHCTO
pe6eHKa B CaAaMOCTOATCJIBbHYIO )KXU3Hb,

Ilenarorn-ncuxoiyioru




JInuHbIE TpaHULBI

WntepakTuBHas 6ecena -

MIPaKTUKYM

Heab: pacipeHne 3HaHUK O TEME JIMYHBIX TPAHMUL],
cnoco0ax UX OTCTauBaHMUA.

3agaumn:
- paCHII/IpI/ITI) 3HAHUA pOI[HTCJICﬁ O JIUYHBIX FpaHI/IIIaX.

- MO3HAKOMUTH C MPUEMaMU OTCTAaMBAHUS CBOUX JIUMYHBIX
TpaHull, He HapylIas Py 3TOM JIMYHbIE TPAHUIIBI JPYTOTO.

- Pa3sBUBAaTb HABLIKU OINPCACICHUA CBOUX HU YYKHUX
JIMYHBIX I'PaHUI» BO B3aHMOﬂeﬁCTBHH C COIUYMOM.

- HaTb PEKOMCHAAIIUN, YCMY HAYUUTH peGeHKa, YTOOBI OH
MOT OTCTauBAaTb CBOU JIMYHBIC I'PAHUIBI.

JIeKa0pb

PykoBoautens CC

Ilemaroru-ncuxonoru

Crpaxu u ¢pobun

Ilcuxonornueckas
CTyaus

Ileab: OBHIIEHNUE IICUX0JI0TMUYECKONM KOMIIETEHTHOCTH
poauTenel mo BompocaM Mpo(HIIaKTUKHA TETCKUX CTPaxoB.

3agaumn:

- MMO3HAKOMHTH poauTenen c BO3PaCTHBIMHU
OCOOEHHOCTSIMH TIPOSIBJICHUSI CTPaxoB, HMX MPUYHMHAMH,
MOCJIEICTBUSIMU;

- 0TpaboTaTh Ha MPAKTHKE IPUEMBI CHATHSI CTPAXOB;

- CTUMYJIMPOBATH JKEJIAHUE U UHTEPEC K COTPYJHUUYECTBY C
TICHXOJIOTOM;

- OIITUMHU3UPOBATH JCTCKO - POAUTCIILCKUC OTHOIICHU .

SHBapb

PykoBoautens CC

Ilemarorun-ncuxonoru

«Bpewms nepBoit
JTHO0BUY.

OTHOIICHUE MEXTY
MaJIbUUKaMUu U
JICBOYKAMH B Pa3HOM
BO3pacTe.

CeMuHap-TpEHUHT

Henp: orpaboTka c POIUTEISIMU HAaBbIKOB
BOCIIUTATEIBLHOIO B3aMMOJCHCTBUSA c JNETbMU,
UCTBITHIBAIOLIMMHU YYBCTBO NEPBOil BIIOOIEHHOCTH.

Sagaun:

- I[O6I/ITBC$I OCO3HAaHUA pOAUTCIIIMU BAXKHOCTHU nepBoﬁ

dheBpanb

PykoBoaurens CC

Ilemaroru-ncuxojuoru




BIIIOOJICHHOCTH B CyAbOe peOeHka M HEOOXOAWMOCTH €ro
HOAJCPIKKU B 3TOM COCTOSTHHH.

- BBISIBJICHUC THUIINYHBIX HpO6J'IeM, BO3HUKAKOIIIUX B
CEMEHHBIX OTHOIIEHUSX B CBSI3U C UYYBCTBOM TIEPBOM
BIIFOOJIEHHOCTH Y JIETEH.

- (GOpMHUPOBATH Y POJUTENICH IOHUMAHUE HEOOXOAMMOCTH
OOIIeHHs CO CBOUM PEOEHKOM Ha TeMy JII0OBH;

- 1aTh COBETHI POJUTENSIM Kak ceOs BECTH B MOAOOHOM
CUTYalUH.

«PebeHoK yuuThes HNudopmannonHo- Henb: mnepemaua poauTensiM 3HAHUHM O BaXHOCTHU
TOMY, YTO BUIUT y AHAJIUTUYECKUI CEMEHHBIX OTHOIIECHU.
cels B 1oMy» JIEKTOPUH C 3JIEMEHTAMHU
3agauu:
PAaKTHUKyMa.
- ONpeNenuTbh BIMSHHE CEMbU Ha (QOpMHUpPOBaHUE
JTUIHOCTH pebEnka.
- paccMOTpeTh, KaKUM JIOJKEH OBITh POJTUTENLCKUM 10M, B Pykosoamtens CC
KOTOPOM pacTer peOEHOK. MapT
. Ilenarorn-rcuxonoru

- BBIIBUTH OCOOEHHOCTH B3aUMOOTHOIIEHUH MEXIy
NETHbMHU u ux POIUTENSIMH.
- OCO3HATh POJIb COLMATIBHOIO OIBITA CEMbU B BOCIIUTAHUU
JeTen.
- cmocoOCTBOBAaTh PA3BUTUIO YMEHHIO OOWAThCA U
(hOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI B3aUMOJICHCTBUS.

«He mno3Bomant payme | CeMuHap - IpakTUKYM Heanb: QopMupoBaHUE CO3HATEIBHOTO HPABCTBEHHOI'O

JIEHUTHCS | » MOBE/ICHUS Yepe3 PACKPBITUE MOHATHUS «JIEHB» U METOJbl
60pbOBI C JICHDIO; Pyxosomutens CC

Jlens: HEJ0CTATOK arpeb

MOTHBAIA AIIA 3agaum: [lenaroru-ncuxomnoru

crocob paccriabuThCs?

- OPUEHTHUPOBATH POJIUTENECH B OTJIIMYUSAX JIEHU KaK YepThl




JIUYHOCTHU U JICHU KaK CUMIITOM,

- PaccMOTpPETh DAa3IuYHbIC CTPATETMU IOBEACHUS B
CUTyalluu HU3KOH MOTHBALIUU peOEHKa;

- JIOBECTH [0 OCO3HAHMS POAMUTENICH HEOOXOIUMOCTh
dbopMupoBanuss y pebOeHKa HOTPeOHOCTH BBITIOJHEHUS
TPYAOBBIX 00SI3aHHOCTEH B CEMBE;

- BBIpaGOTaTb CTPATCTUI0 MOBCACHU B CUTYAllUAX, KOI'/ld
peOEHOK JICHUTCS.

«ITouemy He xouercs
B3pOCJIETH?»

Tlcuxonornueckas
CTyaus

Heab: moBeIIEHUWE YPOBHS KOMIIETEHIIMM POJIUTEIEH B
BOIIPOCAX HAXOXACHUS YEIOBEKA B JETCKO-POIUTEILCKOU
CUCTEME.

3amaun:

- J1aTh TPEACTaBICHUS POIUTEISIM 00 OIBITe
MePEKUBAHUS B3POCIOCTH — NAPeHTH(PUKALMH.

- chopMupoBaTh TPEACTABICHHE 00 OTIMYHUH
B3POCJIOCTH OT JIETCTBA

- pas3BUBaTb YMCHHUC IPHUMCHATHL POJIU C ACTCKUM
OIIBITOM ITPOKUBAHUA

Man

PykoBoaurens CC

Ilenarorn-ncuxoyioru

10

«Hamm noctmxeHus»
Urorosas BcTpeya
YJICHOB KiIy0a

Kpyrastii cton

- 00Cy’KJIeHHE Pe3yJIbTaTOB COBMECTHOM paboTHl,
MOABEICHUE UTOTOB PabOTHI KiTy0a;

-onpezieNieHre JalbHeHINX HanpaBieHuil paboThl;

- MIOAJIEp’KKa HACTPOs Ha NAJIbHEHIIYI0 CAMOCTOSITEIBHYIO
pabory.

Mau

«Cemeiinple nCUKpemuKu) - BUJICOMUHYTKH, OYKIIEThI (Ka:KIYI0 Cpeay)

[ToBbilIeHNE YPOBHS KOMIIETEHIIMM 3aMEMIAONINX POJAUTENEH B BOIPOCAX aJalTalllu,
BOCIIUTAHUS M PA3BUTHUS JIETCH U TTOAPOCTKOB

PykoBoaurens CC
[legaroru-ncuxoyioru

«B zapmonuu c covoiry (nocienuss cyoboTa MecsIia)




[IpakTuKymBbI U - [IpodpumnakTuka 5SMOIMOHAIBLHOTO BBITOPAHUS
TPEHUHTH, WIPbI, apT- | POAUTENEH.
Tepamnus, CMeXoTeparnus, nociuen-
TaHILleBaJbHAsA Tepanus U | - DoKycupoBKka BHUMaHHUS HA COOCTBEHHOW JMYHOCTH, Ha HSIST PykosoTens CC
ap. CBOMX IMPEICTABICHUAX O caMoM ce0e, COOCTBEHHBIX | cy06oTa Hez[[arom-ncnxonom
MOBEJICHUYECKUX CTEPEOTHUTIAX. KaXX/I0TO
Mecsa
- Oco3HaHHMe JHMYHOCTHBIX PECYPCOB ISl peaTn3aluu
KM3HEHHBIX IJIAHOB.
«Cemeininas nabopamopusy (iepBas U TPEeThs Cy000Ta MecsIIa)
WuauBuyanbHbIe U TPYNIIOBbIE KOHCYIbTALUM [T POAUTENEH
I[IpumepHbIe TeMBbI:
«IIcuxonornyeckoe NPOCTPAHCTBO CEMbU, BOCITUTHIBAIOIIEH «0COO0r0» pedeHKa»
«OCcoOEHHOCTH pa3BUTHS U BOCIIMTAHUS JETEH C HAPYIIEHUEM 3PEHUS»
«TpynHoe noBeneHue» AETEN U POAUTEIEI
«Otnpsl 1 net. Ponb oTHa B *KU3HE peOeHKa
«CekcyabHOE BOCIIUTAHHE JIETEN U MOIPOCTKOB)
«Kaxk BbIpacTUTh YBEPEHHOIO B c€0€ U yCIEIIHOr0 peOeHKay
«AHATOMUS CPBIBA»
«/IBa HaKa3zaHMs, yIyUdlIaIONMe OTHOIIEHUS C PEOCHKOMY ITo
«ArpeccHs B KH3HH HAIIUX JeTei» 3arpocy PykosouTess CC
«Jletn u geHprm» B n
«H rpa — xak crioco0 ceMeHOro B3auMOICHCTBUS» Te4YeHue CAArOTHAICHXOTOTH
«Moi1 poJ1, ceMbs M HalllA LICHHOCTH» roma

«IIpeononenne Moa4yaHus»
«DopMupoBaHHE OJIArONPUATHONW CEMENHON Cpebl».

«CexpeTbl MaMbI-(hen»

«JleTn, MOAPOCTKY U TaJIKETHI»

«Kak cripaBHTBCS CO CTPECCOM»

«Posb oTIa B BOCTUTAaHUU PEOCHKAY

«Kak MmoBbICUTH CAMOOLICHKY 7

«BzaumoselicTBre ¢ peOEHKOM B MPOIIECCE MOATOTOBKHU JOMAIITHETO 3aaHus U
JPYTUX BUAOB COBMECTHOM €S TEIbHOCTH




«Ecmn y pebeHka ecTh CBO€ MHEHHE 10 KaKIAOMY BOIIPOCY OTIMYHOE OT MHEHHS
poauTenen»
«Ecnu pebeHok OyeT ycraBaTby»
«Ecnm pebeHKy cTaHeT CKy4HO, TIPOTIa/IeT HHTEPEC K yuebe» U Jp.
(xopotast yueba, JIydiine Apy3bsi, JI0OUMbIe KPYKKH U 3aHATHSL. ...)

PykoBoauTens Cayx0bl CONTPOBOXKICHUS HocroBanoa Enena AnaronbeBHa
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